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Учебный план организованной образовательной деятельности 

ГДО МБОУ «Инжавинкая СОШ» на 2023-2024 учебный год 

 

 

Область 

Вторая 

ранняя 

группа 

(2-3 года) 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовит

ельная 

группа 

(6-7 лет) 

н
ед

. 

м
ес

. 

го
д
 

н
ед

. 

м
ес

. 

го
д
 

н
ед

. 

м
ес

. 

го
д
 

н
ед

. 

м
ес

. 

го
д
 

н
ед

. 

м
ес

. 

го
д
 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Формирование 

целостной картины 

мира 

ФЭМП(сенсорика) 

 

0,25 

 

 

0,5 

 

1 

 

 

2 

 

9 

 

 

18 
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36 

 

 

36 

 

1 

 

 

1 

 

4 

 

 

4 

 

36 

 

 

36 

 

1 

 

 

2 

 

4 

 

 

8 

 

36 

 

 

72 

СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВН

ОЕ РАЗВИТИЕ 

 

в ходе режимных моментов, в совместной деятельности,  

самостоятельно-игровой 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 4 36 2 8 36 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

ежедневно в режиме дня 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Музыка 

ИЗО 

Лепка 

Аппликация 

Конструирование 
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1 

1 
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0,25 
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72 
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18 

18 

 

 

2 

1 

1 

0,5 

0,5 

 

 

8 

4 

4 

2 

2 

 

 

72 

36 

36 

18 

18 

 

 

2 

2 

0,5 
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1 

 

 

8 

8 
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4 

 

 

72 

72 

18 

18 

36 
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2 

0,5 

0,5 

1 

 

 

8 

8 

2 

2 

4 

 

 

72 

72 

18 

18 

36 

ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Физическое развитие 

 

2+1 

 

12 

 

108 

 

2+1 

 

12 

 

108 

 

2+1 

 

12 

 

108 

 

2+1 

 

12 

 

108 

 

2+1 

 

12 

 

108 

 

Объем нагрузки 10 40 360 10 40 360 11 44 396 13 52 468 14 56 504 

 

  

Продолжительность учебного года:            начало учебного года – 01.09.2023  

                                                                         конец учебного года – 31.05.2024 

                                                                      адаптационный период –02.09-14.09 



   

Регламентирование образовательного  I – осень (сентябрь, октябрь, ноябрь)  

процесса  на учебный год                      II – зима (декабрь, январь, февраль) 

                                                                    III- весна (марте, апрель, май) 

  

Продолжительность(количество учебных недель)                                 36 

 

 

Продолжительность учебной недели:              Пятидневная учебная неделя 

                                                                                Общее количество часов НОД 

                                                                                      Группа с 4-5 лет – 10 НОД 

                                                                                      Группа с 5-7 лет – 14 НОД 

 

Регламентирование воспитательно- 

образовательного процесса на день                                    07.30 – 17.00 (17.30) 

 

Группа кратковременного пребывания                                             09.00-12.00 

 

Регламентирование ООД                                                       В группах 3-4 лет: 

                                                                                                ООД 2 по 15 минут 

                                                                                                   В группах 4-5 лет  

                                                                                                ООД 3 по 20 минут 

                                                                                                 В группах 6-7 лет : 

                                                                                               ООД 3 по 30 минут   

                                        Перерывы между периодами ООД 

 - не менее 10 минут. 

 

Летний оздоровительный период                                        01.06.23 – 31.08. 24  

                                                                                        (по заявлению родителей) 

                                                                                                   – 3 летних месяца 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

«Расписание организованной образовательной деятельности 

в ГДО  МБОУ «Инжавинская СОШ» на 2023-2024  учебный год 

 

группа №1  «Солнышко», воспитатели Арбеньева Г.В., Зиновьева Г.В. 

 

Дни 

недели 

№ 

п/п 

Время Занятия Дополнительное 

образование 

П
о
н

е
д
е
л

ь

н
и

к
 

 

1. 9.10 -9.40  Физическая культура  

2. 9.50 -10.20 Музыка  

3. 10.30 -11.00 Математические представления  

4. 15.30 – 16.35  «Теремок» 

В
т
о
р

н
и

к
 1. 9.10 - 9.40 Подготовка к обучению грамоте  

2. 9.50 -10.20  Рисование  

3. 10.30-11.00 Конструирование  

  
  
С

р
е
д
а

 

1. 9.10 - 9.40 

 

Физическая культура   

2.  9.50 -10.20 Музыка  

3. 10.30 -11.00 Математические представления  

Ч
е
т

в
е
р

г
 

1. 9.10 - 9.40 Рисование   

2. 9.50 -10.20 Лепка/аппликация  

П
я

т

н
и

ц
а
 1. 9.10 - 9.40 Речевое развитие   

2. 9.50 -10.20 Физическая культура  

 

3. 10.30 -11.00 Ознакомление с окружающим 

миром/ ознакомление с природой 

 

 

группа №2 «Светлячки», воспитатели Ивлиева Е.В.. Ибрагимова Н.Д.  

 

Дни 

недели 

№ 

 

Время Занятия Дополнительное 

образование 

П
о
н

е
д
е

л
ь

н
и

к
 

 

1. 9.00 - 9.30 Физическая культура  

2. 9.40 -10.10 Музыка  

3 10.20 -10.50 Конструирование  

В
т
о
р

н
и

к
 

1. 9.00 - 9.30 Развитие речи   

2. 9.40 -10.10 

 

Ознакомление с окружающим 

миром/ ознакомление с 

природой 

 

3. 10.20 -10.50 Лепка/аппликация  

4 15.30-16.00  «Танцевальная     

каруселька» 



С
р

е
д
а

 1. 9.00 - 9.30 Физическая культура  

2.  9.40 -10.10 Рисование  

3. 10.20 -10.50 Математические представления  
Ч

е
т
в

е
р

г
 1. 9.00 - 9.30 Подготовка к обучению грамоте  

2. 9.40 -10.10 Математические представления  

3. 10.20 -10.50 Музыка  

4 15.30-16.00  «Юный художник» 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. 9.00 - 9.30 Физическая культура  

2. 9.40 -10.10 Рисование  

3 15.30-16.00  «Веселая 

аппликация» 

 

группа № 3»Лучики», воспитатели   Евдокимова Н.М., Штрак  Н.Д. 

Дни 

недели 

№ 

п/п 

Время Занятия Дополнительное 

образование 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

 

1. 9.00 - 9.30 Речевое развитие  

2. 9.40 - 10.10 Физическая культура  

3. 15.30 – 16.00  «Весёлая 

аппликация» 

В
т
о
р

н
и

к
 1. 9.00 - 9.30 Математические представления  

2. 9.40 - 10.10 Подготовка к обучению грамоте   

3. 10.20 - 10.50 Рисование  

4. 15.35 – 16.05  «Юный художник» 

  
  

С
р

е
д
а

 1. 9.00 - 9.30 Речевое развитие  

2.  9.40 - 10.10 Физическая культура  

3. 10.20 - 10.50 Математические представления   

Ч
е
т
в

е
р

г
 1. 9.00 - 9.30 

 

Ознакомление с окружающим 

миром/ ознакомление с природой 

 

2. 9.40 - 10.10 Музыка  

3. 10.20 - 10.50 Конструирование  

 

4. 15.30 – 16.00  «Танцевальная 

каруселька» 

П
я

т
н

и

ц
а
 

1. 9.00 - 9.30 Музыка   

2. 9.40 - 10.10 Физическая культура  

3. 10.20 - 10.50 Лепка/аппликация  

 

 

 Караваинский филиал МБОУ «Инжавинская СОШ» 

Группа «Почемучки»,  воспитатель  Лифицун Л.В. 

 

Дни 

недели 

№ 

п/п 

Время Занятия Дополнительное 

образование 

П
о

н
е

д
е

л
ь

н
и к
  1. 9.15-9.45 Развитие речи  



2. 9.55-10.25 Рисование  

3. 10.35-11.05 Физическая культура  
В

т
о

р
н

и
к

 1. 9.15-9.45 ФЭМП  

2. 9.55-10.25 Музыка  

3. 10.35-11.05 Развитие речи  

С
р

ед
а
 1. 9.15-9.45 Развитие речи  

2.  9.55-10.25 Физическая культура  

3. 10.35-11.05 Конструирование  

Ч
ет

в
ер

г
 1. 9.15-9.45 Развитие речи  

2. 9.55-10.25 Музыка  

3. 10.35-11.05 Лепка/аппликация  

П
я

т
н

и
ц

а
 1. 9.15-9.45 Рисование  

2. 9.55-10.25 Физическая культура  

3. 10.35-11.05  «Юный эколог» 

 

 

Караульский филиала им.Б.Н.Чичерина  
группа  «Непоседы»,  воспитатель  Казакова Т.А. 

 

Дни 

недели 

№ 

 

Время Занятия 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 1. 9.10-9.35 Развитие речи 

2. 9.45 -10.10 Рисование 

3. 10.40-11.05 Физическая культура 

В
т
о
р

н
и

к
 

1. 9.10-9.35 Математика 

2. 9.45-10.10 Музыка 

3. 10.40-11.05 Конструирование 

С
р

е
д

а
 1. 9.10-9.35 Развитие речи 

2.  9.45-10.10 Физическая культура 

Ч
е
т
в

е
р

г
 1. 9.10-9.35 Ознакомление с окружающим миром/ 

Ознакомление с природой. 

2. 9.45-10.10 Рисование 

3. 10.40-11.05 Музыка 

П
я

т
н

и
ц

а
 1. 9.10-9.35 Лепка/аппликация 

2. 9.45-10.10 Физкультура 

 

Группа  кратковременного пребывания,  воспитатель  Игнатова И.В. 

Дни 

недели 

№ 

 

Время Занятия Дополнительное 

образование 

П
о
н

ед
ел

ь

н
и

к
 1. 9.30-9.45 Окружающий мир  

2. 10.00 -10.15 Лепка с элементами музыкального 

воспитания 

 



В
т
о
р

н

и
к

 1. 9.30-9.45 ФЭМП  

2. 10.00-10.15 Элементы физического воспитания  
С

р
ед

а
 

1. 9.30-9.45 Развитие речи  

2.  10.00-10.15 Конструирование\Аппликация  

Ч
ет

в
ер

г 1. 9.30-9.45 Художественная литература  

2. 10.00 -10.15 Элементы музыкального 

воспитания 

 

П
я

т
н

и

ц
а
 1. 9.30-9.45 Рисование  

2. 10.00-10.15 Элементы физического воспитания  

 

 

Землянский филиал МБОУ «Инжавинская СОШ» 
группа «Солнышко» , воспитатели  Суслина А.А.,  Витова О.И. 

 

Дни 

недели 

№ 

п/п 

Время Занятия Дополнительное 

образование 

 П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

 

1. 9.15-9.45 Конструирование  

2. 9.55-10.25 Музыка  

3. 10.35-11.05 Рисование  

4. 15.30-16.00  «Веселая 

аппликация» 

В
т
о
р

н
и

к
 1. 9.15-9.45 ФЭМП  

2. 9.55-10.25 Физическая культура  

3. 10.35-11.05 Чтение художественной 

литературы 

 

С
р

е
д
а

 

1. 9.15-9.45  Музыка  

2.  9.55-10.25 Развитие речи  

3. 10.35-11.05 Лепка/ аппликация  

4. 15.10-15.40 Физическая культура  

Ч
е
т
в

е
р

г
 1. 9.15-9.45 ФЭМП  

2. 9.55-10.25 Рисование  

3. 15.30-16.00  «Весёлая 

аппликация» 

П
я

т
н

и
ц

а
 1. 9.15-9.45 Физическая культура  

2. 9.55-10.25 Развитие речи  

3. 10.35-11.05 

15.30-16.00 

Формирование целостной картины 

мира 

 

 

  

Группа кратковременного пребывания , воспитатель  Витова О.И. 

Понедельник 

9.00-12.00 

1 Развитие речи 

2 Игровая деятельность 



3 Музыка 

Вторник 

9.00-12.00 

1 Расширение ориентировки в окружающем 

2 Игровая деятельность 

3 Рисование 

Среда 

9.00-12.00 

1 Интеллектуальное развитие 

2 Игровая деятельность 

3 Физкультура 

 

 

Паревский  филиал МБОУ «Инжавинская СОШ» 

 группа «Аистёнок», воспитатель   Шаталова Л.А. 

Дни 

недели 

№ 

 

Время Занятия Дополнительное 

образование 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 1. 9.15-9.45 Окружающий мир  

2. 9.55 -10.25 Развитие речи  

3. 10.35-11.05 Физическая культура   

  
  
  

В
т
о
р

н
и

к
 

1. 9.15-9.45 Математические представления  

2. 9.55-10.25 

 

Конструирование   

3. 10.35-11.05 Физическая культура  

С
р

е
д
а

 1. 9.15-9.45 Рисование  

2.  9.55-10.25 Математические представления   

3. 10.35-11.05 Музыка  

Ч
е
т
в

е
р

г
 

1. 9.15-9.45 Лепка/аппликация  

2. 9.55-10.25 Физическая культура  

3. 10.35-11.05 Развитие речи  

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. 9.15-9.45 Рисование  

2. 9.55 – 10.25 Музыка  

3. 10.35-11.05   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня в группах  дошкольного образования   

МБОУ «Инжавинская СОШ»  

 

Базовая школа,  Караульский филиал им. Б.Н.Чичерина,  Паревский   и 

Землянский филиалы 

 

№ 

п/п 

Компоненты распорядка 

Холодный период 

Время 

проведения 

1 Утренний приём детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.30-8.30 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.50 

3 Игры, подготовка к занятиям 8.50 - 9.00 

4 Организованная образовательная деятельность  

(с перерывами по 10 минут) 

9.00 - 10.50 

5 Второй завтрак 10.50 - 11.00 

6 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 11.00 - 12.00 

7 Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

8 Подготовка ко сну, сон, подъём, закаливающие процедуры 12.30 - 15.15 

9 Подготовка к полднику, полдник 15.15 - 15.30 

10 Самостоятельная и организованная деятельность 15.30 - 16.00 

11 Прогулка, уход детей домой 16.00 - 17.30 

 

Караваинский филиал 

 

№ 

п/п 

Компоненты распорядка Время 

проведения 
1 Приём детей, игры, самостоятельная деятельность 8.15- 8.30 

2 Утренняя гимнастика  8.40-8.50 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 8.50-9.10 

4 Подготовка к НОД 9.10-9.15 

5 Образовательная образовательная деятельность  

(с перерывами по 10 минут) 

9.15-11.05 

6 Второй завтрак 10.25-10.35 

7 Подготовка к прогулке, прогулка 11.20-12.00 

8 Возвращение с прогулки  12.00-12.10 

9 Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 

10 Подготовка ко сну, сон 12.40-15.00 

11 Подъём, гимнастика пробуждения 15.00-15.10 

12 Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.20 

13 Уход детей домой 15.30 

 

Караульский филиал им. Б.Н.Чичерина  и  Землянский филиал  

Группа  краткосрочного пребывания,  воспитатель  Игнатова И.В. 

№ 

п/п 

Компоненты распорядка Время 

проведения 



1 Приём детей, игры, самостоятельная деятельность. 

Утренняя гимнастика. 

9.00- 9.30 

2 ООД, игровая деятельность. 9.30-10.30 

3 Игры, самостоятельная деятельность. 10.30-11.00 

4 Игры, прогулка. Уход детей домой. 11.00-12.00 
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