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Учебный план основного общего образования при пятидневной учебной неделе 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

 

Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 в 6-х классах – 30 часов в неделю. 

 
Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 2 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в МБОУ «Инжавинская СОШ»  ведется   на   русском языке. 

Учебный план предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как 

родители обучающихся в заявлениях  выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 

предмет «История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», 

включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

 

При   проведении    занятий    по    «Иностранному    языку    (английскому)», 

«Технологии», «Информатике» осуществляется деление классов на две группы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части. 



Учебный план основного общего образования по ФГОС второго поколения и 

ФОП при пятидневной учебной неделе 

 

В связи с тем, что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС 

второго поколения будут только 7– 9-е классы, учебный план фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам, только для 7–9-х классов. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования. Продолжительность учебного года основного общего 

образования составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 

34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число 

часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет - 5338 часов. 

 

Составной частью учебного плана является годовой календарный учебный 

график на 2023-2024 учебный год. В нем отражается начало и окончание учебного 

года в различных классах; его продолжительность в учебных неделях, обозначается 

число учебных дней в неделю, определяются учебные периоды - четверти, каникулы. 

Количество часов, отведенных на освоение учебного плана школы, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величины недельной образовательной нагрузки. 

 
Объем домашних заданий соответствует нормативам СанПин: в 5-х классах – 2 

часа,, в 6-8 классах – 2,5 ч., в 9 классах - до 3,5 ч. 

 

Трудоемкость учебного плана основного общего образования 

 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
часов в 
неделю 

часов в 
год 

часов в 
неделю 

часов в 
год 

часов в 
неделю 

часов в 
год 

часов в 
год 

часов в 
год 

часов в 
год 

часов в 
год 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1089 

 
Учебно   -   методический   комплекс   сформирован   в   соответствии с 

федеральным перечнем учебников (Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 

858 об утверждении "Федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность"). в соответствии с утверждённым 

приказом Министерства Просвещения 

Учебный план является механизмом реализации основной образовательной 

программы основного общего образования МБОУ «Инжавинская СОШ» , состоит из 

двух частей – основной и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 



           Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами   

«Русский язык»  

в 5-х классах -5 часов  в неделю, 

в 6-х классах – 6 часов в неделю, 

в 7-х классах – 4 часа в неделю; 

в 8-х -9-х классах – 3 часа в неделю; 

 «Литература»     

в 5-6, 9-х классах -3 часа в неделю 

в 7- 8– х классах – 2 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательные 

учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». 

Объем часов по классам (годам): 

 в 5-х классах (ФГОС 2021) – по 1 часу в неделю по каждому учебному предмету 

предметной области «Родной язык и родная литература»; 

в 6-х классах (ФГОС 2021) - по 0,5 часа в неделю по каждому учебному предмету 

предметной области «Родной язык и родная литература». 

в 7-9 классах (ФГОС 2010) – по 0,5 часа в неделю по каждому учебному предмету 

предметной области «Родной язык и родная литература». 

Образовательная область «Иностранные языки» представлена следующими учебными 

предметами «Иностранный язык (английский, немецкий, французский)», в 8-9 классах в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.12.2015 г  №1577 «О внесении изменений ФГОС ООО», в обязательную часть добавлен 1 

час на изучение «Второго иностранного языка» (французский, немецкий, английский). 

  «Иностранный язык»  

в 5-9-х классах- 3 часа в неделю. 

2-й иностранный язык в 8 – 9-х  классе – 1 час в неделю 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

в 5-х - 6-х классах  учебным предметом «Математика» - 5 часов в неделю: 

в 7-х -9-х учебными предметами «Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия»   2 часа в 

неделю. 

«Информатика» - в 7 - 9-х классах – 1 час в неделю. 

Предметная область  «Общественно-научные предметы» представлена предметами  

«История»: 

В 5 – 9-х классах -2 часа в неделю,  

«География»: 

в 5-6-х классах -1 час в неделю, в 7-9- х классах – 2 часа в неделю; 

 «Обществознание: 

в 6-9 - х классах -  1 час в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Биология»: 

в 5-х - 7-х классах -1 час в неделю,  в 8-9-х классах – 2 часа в неделю ; 

«Физика»: в 7-8 - х классах – 2 часа в неделю, в 9-х  классах – 3 часа в неделю; 

«Химия»: в 8-х-9-х классах – 2 часа в неделю. 

      Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное  

искусство»,  «Музыка»: 

в 5- 7-х классах по 1 часу в неделю; 

в 8-х классах – 1 час «Искусство». 

Предметная область «Технология» представлена предметом           «Технология»: в 5-7 –

х классах - 2  часа в неделю, в 8-х классах – 1 час в неделю. 

Образовательная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает дисциплины «Физическая культура» и «ОБЖ». 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается 



в 5-х – 6-х классах – 2 часа в неделю,  

в 7-х – 9- х классах – 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «ОБЖ»: в  8-9-х классах – 1 час в неделю; 

   Из части, формируемой участниками образовательного процесса: 

в 7-х классах -  1 час, который отводится на изучение предмета «Вероятность и 

статистика»;  

в 9 – х классах – 0,5 часа: 0,5 часа на изучение предмета  «Вероятность и статистика»; 

Итого, недельная нагрузка при пятидневной учебной неделе в 5 классе  составляет  29 часов, в 

6 классе  - 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.      

 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, 

установленном локальным актом «Положением о текущей и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального общеобразовательного учреждения «Инжавинская 

средняя общеобразовательная школа», Федеральным законом РФ от 29.12.2012 № 273-

Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» по итогам учебного года в сроки, 

установленные годовым календарным учебным графиком школы. 

 

Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную 

аттестацию, представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 5–7-е Контрольная работа 



8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–8-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е Тест 
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